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Propozycje pytań z działu:  
Diagnostyka i leczenie zaburzeń skroniowo-żuchwowych 

 
 

1. Czynniki etiologiczne, wpływające na rozwój zaburzeń skroniowo-żuchwowych 

2. Budowa anatomiczna stawów s-ż, krążków śródstawowych, więzadeł stawu, powierzchni 
stawowych 

3. Mięśnie żucia i ich funkcja, które mięśnie odpowiedzialne są za  poszczególne ruchy 
żuchwy, biomechanika stawu s-ż 

4. Odruchowe mechanizmy regulacyjne w układzie stomatognatycznym 

5. Optymalna okluzja w narządzie żucia 

6. Badanie palpacyjne mięśni narządu żucia i stawów s-ż 

7. Znaczenie badania podmiotowego dla diagnostyki i planowania leczenia dysfunkcji 

8. Zasady przeprowadzania badania czynnościowego narządu żucia, etapy, badania obrazowe 

9. Objawy zaburzeń skroniowo-żuchwowych 

10. Badania dodatkowe w diagnostyce zaburzeń skroniowo-żuchwowych 

11. Instrumentalna analiza okluzji w artykulatorze 

12. Metody leczenia dysfunkcji z zastosowaniem szyn zgryzowych, wskazania do zastosowania 
poszczególnych aparatów 

13. Objawy przemieszczenia krążka bez i z zablokowaniem, leczenie 

14. Rola szyn okluzyjnych w rehabilitacji narządu żucia, zadania tych aparatów 

15.  Leczenie farmakologiczne zaburzeń czynnościowych 

16. Znaczenie fizjoterapeutycznego leczenia wspomagającego 

17. Rodzaje zabiegów fizjo. stosowane w leczeniu wspomagającym 

18. Etapowość leczenia zaburzeń skroniowo-żuchwowych, zasady rekonstrukcji prawidłowej 
okluzji 

19. Zasady przeprowadzania zabiegów korygujących okluzję, selektywne szlifowanie, 
rekonstrukcja prawidłowych warunków okluzji dla osób dorosłych 

20. Psychoedukacja w zakresie radzenia sobie ze stresem 

21. Zalecenia dla pacjentów z dysfunkcją 
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