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Zajęcia 1. (Ćwiczenia symulacyjne, 2 godz.) Data: 28.02.2024 (gr. IV); 29.02.2024 (gr. I, II, III) 
Część teoretyczna:  

Omówienie programu i regulaminu ćwiczeń, demonstracja instrumentów i przyrządów do 
realizacji ćwiczeń, przydział stanowisk pracy.  
Materiały podstawowe, pomocnicze.  
Gipsy dentystyczne – rodzaje, właściwości i zastosowanie w protetyce stomatologicznej 
i ortodoncji. Katalizatory oraz inhibitory reakcji.  

Część praktyczna:  
Pokaz:  

Gips klasy II, III, i IV, gips artykulacyjny.  
Instrumenty i sprzęt używane do rozrabiania i kształtowania gipsu.  
Proces przygotowania masy gipsowej – zarabianie gipsu ręczne i mechaniczne (próżniowe) – 
właściwe proporcje. 

Praca studenta / pokaz:  

 Ręczne przygotowanie masy gipsowej. 

 Pomiar czasu i badanie temperatury tężenia gipsu modelowego przy rozrabianiu:  
o w prawidłowych proporcjach,  
o z użyciem ciepłej wody,  
o z katalizatorem ujemnym (boraks), z katalizatorem dodatnim (NaCl).  

 
Zajęcia 2. (Ćwiczenia symulacyjne, 2 godz.) Data: 6.03.2024 (gr. IV); 7.03.2024 (gr. I, II, III) 
Część teoretyczna:  

Gipsy dentystyczne – rodzaje, właściwości i zastosowanie w protetyce stomatologicznej 
i ortodoncji. Reakcja wiązania gipsu. Katalizatory oraz inhibitory reakcji.  
Materiały izolacyjne do gipsu.  

Część praktyczna:  
Pokaz:  

Gips naturalny, gips modelowy zwykły, twardy, artykulacyjny.  
Instrumenty i sprzęt używane do rozrabiania i kształtowania gipsu.  
Proces przygotowania gipsu i tworzenia modeli.  
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Praca studenta:  

 Przygotowanie zaizolowanych form z kartonu:  
o sześcian o krawędzi 30 mm,  
o sześcian o krawędzi 15 mm. 

 Mieszanie gipsu modelowego z wodą w prawidłowych proporcjach – formowanie kostek 
o wymiarach 30x30x30mm, obcięcie nożem i obcinarką.  

 Rozrabianie gipsu modelowego twardego – formowanie kostek wymiarach 15x15x15mm, 
obcięcie nożem i obcinarką.  

 Ocena wymiarowo-kształtowa opracowanych sześcianów z gipsu modelowego oraz gipsu 
twardego.  

 
Zajęcia 3. (Ćwiczenia symulacyjne, 2 godz.) Data: 13.03.2024 (gr. IV); 14.03.2024 (gr. I, II, III) 
Część teoretyczna:  

Masy wyciskowe sztywne i elastyczne – rodzaje, właściwości, zastosowanie kliniczne 
i laboratoryjne. Łyżki wyciskowe.  

Część praktyczna:  
Pokaz:  

Masy wyciskowe sztywne i pokaz ich rozrabiania: masa Stentsa, masa tlenkowo-cynkowo-
eugenolowa. 
Masy wyciskowe elastyczne i pokaz ich rozrabiania: masa agarowa (demonstracja 
odwracalności), masa alginatowa.  
Sposób przygotowania łyżek wyciskowych i ich rodzaje.  
Odwzorowanie negatywowe fantomu zęba z wykorzystaniem elastycznej masy wyciskowej.  
Procedura wykonania modeli gipsowych.  
Wyciski cyfrowe (pokaz skanera wewnątrzustnego). 

Praca studenta:  

 Pobieranie wycisków pojedynczych zębów fantomowych z zastosowaniem masy 
wyciskowej alginatowej oraz silikonowej, pomiar czasu wiązania, ocena odwzorowania 
kształtu po procesie wiązania w masie sztywnej i elastycznej.  

 Dezynfekcja wycisków, zabezpieczenie wycisków. 
 
Zajęcia 4. (Ćwiczenia symulacyjne, 2 godz.) Data: 20.03.2024 (gr. IV); 21.03.2024 (gr. I, II, III) 
Część teoretyczna:  

Techniki dezynfekcji i sterylizacji. 
Sprzęt do dezynfekcji i sterylizacji w Centralnej Sterylizacji UKS.  
Ocena jakości procedur sterylizacji.  

Część praktyczna:  
Pokaz:  

Techniki dezynfekcji wycisków. 
Odlanie wycisków zębów z poprzednich zajęć. 
Pobieranie wycisków fantomu.  

Praca studenta:  

 Wykonanie (odlanie) modeli gipsowych koron zębów z rozróżnieniem cech budowy 
anatomicznej.  

 



 3 

Zajęcia 5. (Ćwiczenia symulacyjne, 2 godz.) Data: 27.03.2024 (gr. IV); 28.03.2024 (gr. I, II, III) 
Część teoretyczna:  

Woski kliniczne i laboratoryjne oraz materiały izolacyjne – rodzaje, właściwości 
i zastosowanie.  

Część praktyczna:  
Pokaz:  

Rodzaje wosków: naturalne i syntetyczne. 
Porównanie twardości wosków w temperaturze pokojowej: wosk modelowy twardy i miękki, 
woski odlewowe, wosk lepki, wosk pszczeli. 
Modelowanie korony na opracowanym zębie filarowym.  
Analiza spalania wosku odlewowego i modelowego.  

Praca studenta:  

 Przygotowanie zaizolowanej formy z kartonu: sześcian o krawędzi 20 mm.  

 Wykonanie sześcianu z wosku modelowego o krawędzi 20 mm i jego analiza wymiarowo-
kształtowa (dalsza praca z modelem woskowym na ćwiczeniu nr 7). 

 
Zajęcia 6. (Ćwiczenia symulacyjne, 2 godz.) Data: 3.04.2024 (gr. IV); 4.04.2024 (gr. I, II, III) 
Część teoretyczna:  

Analiza parametrów wytrzymałościowych stopów i metali stosowanych w stomatologii. 
Wykorzystanie drutu jako materiału podstawowego i pomocniczego w ortodoncji i protetyce 
stomatologicznej.  

Część praktyczna:  
Pokaz:  

Wygięcie drutu klamrowego 0,7 za pomocą kleszczy kramponowych do rzutów różnych 
klamer w układzie płaskim.  

Praca studenta: 

 Dogięcie elementów z drutu zgodnie z zaprezentowanymi czynnościami.  
 
Zajęcia 7. (Ćwiczenia symulacyjne, 2 godz.) Data: 10.04.2024 (gr. IV); 11.04.2024 (gr. I, II, III) 
Część teoretyczna:  

Modelowanie przestrzenne.  
Część praktyczna:  
Pokaz:  

Odwzorowanie elementów przestrzennych na płaszczyźnie, układ odniesienia, rzutowanie 
prostokątne.  
Aksonometria, rzut izometryczny.  
Odtworzenie kształtów przestrzennych na podstawie rzutów w przyjętym układzie 
odniesienia.  

Praca studenta:  

 Z sześcianu woskowego o krawędzi 20 mm (wykonanego na ćw. nr 5) wymodelować 
figurę przestrzenną, która przedstawiona jest rzutami prostokątnymi na płaszczyźnie 
(zgodnie z otrzymanym indywidualnym rysunkiem).  

 



 4 

Zajęcia 8. (Ćwiczenia symulacyjne, 2 godz.) Data: 17.04.2024 (gr. IV); 18.04.2024 (gr. I, II, III) 
Część teoretyczna:  

Materiały polimerowe w stomatologii.  
Akryle, ich właściwości i zastosowanie.  

Część praktyczna:  
Pokaz:  

Polimeryzacja tworzywa akrylowego – fazy polimeryzacji.  
Obróbka mechaniczna tworzyw akrylowych.  

Praca studenta: 

 Przygotowanie zaizolowanej formy z kartonu – sześcian o krawędzi 20mm.  

 Wykonanie sześcianu z szybkopolimeryzującego akrylu w przygotowanej formie.  

 Polerowanie powierzchni.  

 Ocena wymiarowo-kształtowa opracowanych sześcianów z tworzywa akrylowego.  
 
Zajęcia 9. (Ćwiczenia symulacyjne, 2 godz.) Data: 24.04.2024 (gr. IV); 25.04.2024 (gr. I, II, III) 
Część teoretyczna:  

Dentystyczne materiały kompozytowe.  
Część praktyczna:  
Pokaz:  

Rodzaje stomatologicznych materiałów kompozytowych: 

 Konsystencja (gęstość),  

 Sposoby utwardzania,  

 Zastosowanie.  
Praca studenta:  

 Identyfikacja losowo wybranego zęba 

 Modelowanie zadanego kształtu z materiału kompozytowego.  
 
Zajęcia 10. (Ćwiczenia symulacyjne, 2 godz.) Data: 8.05.2024 (gr. IV); 9.05.2024 (gr. I, II, III) 
Część teoretyczna:  

Wytrzymałość materiałów stomatologicznych. Doświadczalne badania laboratoryjne. 
Metody formowania stopów metali w stomatologii.  
Odlewnicze masy osłaniające.  

Część praktyczna:  
Pokaz:  

Badania wytrzymałościowe gipsów dentystycznych. 
Odlewnictwo stopów niskotopliwych.  

Praca studenta: 

 Przygotowanie formy odlewniczej,  

 Odlanie zadanego kształtu ze stopu niskotopliwego. 
 
 

 

Kraków, 27 lutego 2024 

Dr hab. n. med. Wojciech Ryniewicz 
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